
Je kunt het opdrachtenboek voor de Mindfulness Route vinden bij:

Kaart  Nationaal  Park De Alde Feanen
Welkom in Nationaal Park De Alde Feanen
Ontdek het hart van Friesland met deze fiets-, wandel- en
vaarkaart! Nationaal Park De Alde Feanen is een uniek
natuurgebied vol water, rietvelden, moerasbossen en uitgestrekte
graslanden. Dit veelzijdige landschap biedt rust, ruimte en volop
mogelijkheden om actief van de natuur te genieten.

Volg één van de vele fietsroutes langs schilderachtige dorpjes,
geniet van de wandelpaden door serene moerasgebieden of
verken het waterrijke gebied vanaf het water. Elk pad en elke route
onthult een nieuw stukje van dit prachtige natuurgebied, waar
flora en fauna in alle seizoenen tot leven komen. Gebruik deze
kaart als je gids en laat je verrassen door de schoonheid van
Nationaal Park De Alde Feanen! 

Wil je meer ontdekken? Lees dan ook ons Op stap Magazine. Of
breng een bezoekje aan het Informatiepunt Nationaal Park De Alde
Feanen (Wiidswei 32, Earnewâld).

Op stap

Fr iese Elfmeren Noord 
Vaarroute -  89,3 km
Net als dat er een Elfstedentocht is ,  is  er ook een
Elfmerentocht voor schaatsers en f ietsers.  De Friese
Elfmeren vaarroute is  een prachtige vaarroute langs de
elf  meren in Friesland. De route is  opgespl itst  in een
noordel i jk deel  en een zuidel i jk deel ,  beide ongeveer 90
ki lometer lang.

Deze vaarroute -  langs de meest noordel i jk gelegen
meren -  vertrekt vanaf Sneek en leidt je via de Snitser
Mar (Sneekermeer) ,  Goai ingarypster Puollen
(Goingarypsterpoelen) en Terkaplester Puollen
(Terkaplsterpoelen) naar Akkrum. En dan via de Wide Ie
(Wijde Ee) ,  de Sannemar bi j  Earnewâld,  het Burgumer
Mar (Bergummermeer)  en het Pikmar (Pikmeer)  weer
terug naar Sneek.

www.np-aldefeanen.nl
Meer informatie over routes, gastheren, excursies, natuur en cultuur vind je op:

De route van ongeveer 5 ki lometer voert je door
riet landen, rustgevende moerasbossen en langs serene
wateren. Onderweg helpt het mindfulness-boek je om sti l
te staan bi j  wat je z iet ,  hoort en voelt .  De opdrachten in
het boek zi jn speciaal  afgestemd op deze wandelroute en
nodigen je uit  om de natuur op een nieuwe, diepere
manier te beleven. Luister naar het f luisteren van het r iet ,
voel  de wind op je huid en verwonder je over het spel  van
l icht en schaduw in het landschap.

Deze ervaring is  meer dan een wandeling – het is  een
uitnodiging om even los te komen van de drukte van
al ledag en helemaal op te gaan in het hier en nu. Of je nu
al leen wandelt  of  samen met anderen,  de combinatie van
natuur en mindfulness maakt deze route onvergetel i jk.

Laat je inspireren en ontdek hoe rustgevend én waardevol
een mindful  wandeling in It  Wikelslân kan zi jn.  Het
mindfulness-boek is  verkri jgbaar bi j  het Informatiepunt
Nationaal  Park De Alde Feanen en bi j  het Toeristenbureau
in Earnewâld.  Kom langs en beleef de natuur met al  je
zintuigen!

I t  Wikels lân 
Mindfulness route -  5  km

Knooppunten
75 -  71 -78 -  63 -  31 -  72 -  43 -  65 -  35 -  55 -  44 -  78 -  71 -
46 -  75

Deze route voert je door de dorpen Sumar,  Aldegea en De
Pein en leidt je langs verschi l lende (cultuurhistorische)
monumenten. Je bezoekt in Sumar Korenmolen De Hoop en
fietst  vervolgens langs recreatiemeer De Lei jen.  In Aldegea
speur je naar verschi l lende monumenten en kunstwerken om
langs de Wide Ie terug te keren naar Earnewâld.

Geniet van het Friese landschap en haar historische dorpen.

Let  op:  Je  kunt de route starten op het  adres Koaidyk 8a (hier zat  het
voormalige bezoekerscentrum).  Hier heb je een mogel i jkheid om je
auto te parkeren en kun je met de pont Hin en Wer de route starten.
Wil  je  beginnen bi j  een historisch punt? Dan kun je beginnen bi j  De
Str ipe 12 (achter het  Skûtsjesmuseum).  Hier bevindt z ich de
aangri jpende Lancaster Exposit ie  ‘Geraakt ’ .

Cultuurhistor ische route
NP De Alde Feanen -  42,9 km

Knooppunten
16 -  14 -  44 -  67 -  11 -  95 -  94 -  82 -  83 -  47 -  84 -  86 -  88 -  99
-90 -  91 -  34 -  35 -  36 -  38 -  39 -  38 -16

Toeristenbureau Earnewâld 

Informatiepunt Nationaal 
Park De Alde Feanen  

Piet Miedemaweg 9, Earnewâld

Wiidswei 32, in Earnewâld
Onl ine Kaart  Nationaal  Park
De Alde Feanen

Bekijk hier onze online kaart waar

je alle gastheren- en vrouwen kunt

vinden, verhuur van fietsen,

kano's, boten, sups. En ontdek hier

ook de vogelkijkhutten en molens.

Vanaf mei kri jgt  de route It  Wikelslân van It  Fryske
Gea in Nationaal  Park De Alde Feanen een extra
ervaring.  Met een speciaal  mindfulness-boek in de
hand kun je t i jdens deze route niet al leen genieten
van de prachtige natuur,  maar ook bewuster in het
moment aanwezig zi jn.

Al le  activ iteiten op een r i j :

Bekijk hier onze kalender. Je vindt

hier prachtige wandelingen,

vaartochten of natuurexcursies met

een gids.

42,9 KM

89,3 KM

5 KM

Heb je  genoten in  Nationaal  Park 
De Alde Feanen?
Doneer hier een kleine bijdrage

zodat we met z’n allen van dit

unieke gebied kunnen blijven

genieten en het kunnen beschermen.

Je vindt het Informatiepunt Nationaal Park
De Alde Feanen op: Wiidswei 32 in Earnewâld

Deze kaart wordt gefinancierd door Interreg 6a Project WaddenVisie

Scan hier de Friese Elfmeren route 

De beste kijkplekken in het nationaal park
I t  Fryske Gea is  dé landschapsvereniging van Fryslân.  Ze
stelt  de natuur en erfgoed vei l ig door zorgvuldig beheer
en de ontwikkel ing van natuur.  Naast dit  onmisbare
werk biedt ze l iefhebbers de mogeli jkheid om van de
vogels en de prachtige omgeving te genieten. Je vindt in
de kern van Nationaal  Park De Alde Feanen dan ook
maar l iefst  negen vogelki jkhutten en twee uitki jktorens!
Het zi jn de beste plekken om de natuur in al le rust te
beleven en vanuit  een ander perspectief  te beki jken.  

Benieuwd waar je deze kijkplekken vindt en

welke dieren je er kunt zien? Scan de code.

Kom je het informatiepunt
ontdekken?



Vind op onze online 

kaart alle 

gastheren- en vrouwen

Vogelkijkhut 

Water toegankelijk voor vaartuigen 

Water niet toegankelijk voor vaartuigen

Bos 

Educatiebos 

Riet en struweel 

Hooiland 

Grasland 

Landbouwgrond 

 

Informatiepunt NP De Alde Feanen

Wandelroute 

Wandelroute afgesloten van 15 maart tot

15 juli

Wandelroute bij Earnewâld 

verboden voor honden

Molen

Amerikaanse windmolen

Veerpont 

Parkeerplaats 

Monument Lancaster

Toeristisch Overstappunt

Treinstation 

Jachthaven 

Laadpaal water

Aanlegplaatsen Marrekrite

Uitkijktoren 

Legenda 

Informatiepunten

Expositie Lancaster

Gastvrije ondernemers

Zwemwater

Cultuur

Kanoroute


